
  Ukeplan 1. trinn uke 39  

Dette arbeider vi med:  

Norsk Vi arbeider med bokstavene Uu og Åå. 

Matematikk Vi arbeider med tallene 0 – 6, begrepene like mange, flere og færre og mengder. 

Engelsk Vi øver på å si “good morning” og å telle til 10 på engelsk. 

Sosial kompetanse Klasseregler: 

- Jeg kan sitte på plassen min. 

- Jeg kan rekke opp hånden. 

- Jeg kan lytte til den som snakker. 

Tegn til tale Vi øver på tegn til tale for: God morgen, sulten, tørst. 

 

Lekser: Til tysdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk Les på leksearket ditt.  

 

Arbeid med 

skriveoppgavene. 

Les på leksearket ditt.  

 

Arbeid med 

skriveoppgavene. 

Les på leksearket ditt.  

 

Arbeid med 
skriveoppgavene. 

Les på leksearket ditt.  

 

Arbeid med 

skriveoppgavene. 

 

 

Timeplan: 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

08:15-
09:00 

Frilek 

Samling / 

Teddy 

Frilek 
Samling 

Frilek 

Samling 

Frilek 
Samling 

Frilek 
Samling 

09:00- 
10:00 

Norsk 
Matematikk 

Norsk Matematikk Norsk 
Matematikk 

Norsk 
Matematikk  

Norsk 
Matematikk 

10:00- 
11:00 

Uteskole Utelek 
 

Utelek  
 

Utelek Utelek 

11:00- 
11:30 

Mat Mat Mat Mat  Mat 

11:30- 
12:45 

 
Uteskole til 
Sandtangen 

 

Gym 

Lek 

Kunst og 
håndverk 

 
 

Sosial 
kompetanse 

Kor 
Ukeslutt/Teddy 

12:45- 
14:00 

    

 

 



 

 

 

 

 

Informasjon til hjemmet: 

 

Minner om første vennegruppe i uke 40. 

 

Lekse: Arket er lekse for hele uken.  
Lesedelene på arket (1a, 1b og 2) skal elevene lese minst 3 ganger hver dag. Etterhvert vil vi finne ut hvilket 

nivå elevene ligger på, og vil kunne gi mer tilpasset leselekse. 

 

Postmappen og rød leksemappe skal ligge i sekken hver dag. 

                                                 
Mvh alle oss på første trinn      

 


